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Spett. Comune / Scuola

OGGETTO: diete per motivi etico — religiosi.

Le linee di indirizzo nazionale per la ristorazione ospedaliera, assistenziale e scolastica
emanate dal Ministero della Salute nel 2021 e le nuove “Proposte Operative per la Ristorazione
Scolastica della Regione Piemonte” del 2024, affermano che la Ristorazione Scolastica ha un ruolo
fondamentale nel favorire linclusione e I‘adozione di scelte salutari, riducendo i rischi e le
disuguaglianze. Viene quindi confermata la necessita di garantire un corretto equilibrio nutrizionale
anche ai bambini che seguono diete per motivi etico — religiosi o culturali, prevedendo adeguate
sostituzioni di alimenti nei menu scolastici.

Le suddette sostituzioni dovranno essere formalizzate nel capitolato d'appalto.

Le RICHIESTE di variazione del menl per motivi etico — religiosi dovranno essere
presentate dai genitori direttamente all’Ente Responsabile senza certificazione medica, utilizzando il
MODULO B (allegato alla presente).

Anche per I'anno scolastico 2026/2027, il Comune/Scuola privata NON dovra
inviare i mod. B al SIAN, ma comunicare esclusivamente il numero, la tipologia di dieta
(senza carne suina, senza tutti i tipi di carne, senza carne e pesce, ecc.) e la scuola
dove viene erogata.

1l personale addetto alla preparazione dei pasti dovra compilare la griglia per la verifica
delle sostituzioni attuate nelle diete etico — religiose (vedi allegato), che dovranno essere
disponibili in cucina per la valutazione da parte del SIAN durante i sopralluoghi di vigilanza
nutrizionale.

Si comunica, infine, che tutta la modulistica relativa alla gestione delle suddette diete &
disponibile sul sito dell’ASL VCO al seguente link:

r/servizio-igiene-alimenti-e-nutrizione-sian

A disposizione per eventuali chiarimenti, si porgono distinti saluti.

Il Direttore
S.0.C. Igiene degli Alimenti e Nutrizione
Dr/Glan-Franco Abellj 4
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